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1 JOUR
➔ 10 juin 2026

766.4€ HT
Adhérents I fis / Fébéa

Code produit : 

Les fondamentaux scientifiques pour se
lancer en cosmétique

Nouveau Classe virtuelle Exclusivité IFIS Petit groupe

Vous vous appropriez une vision de synthèse couvrant tous les domaines, de
la création à la commercialisation du produit cosmétique.
Vous acquérez une méthodologie pour mieux orienter vos choix stratégiques.
Vous acquérez les fondamentaux scientifiques et les premières clés de
réussite pour concrétiser en pratique vos idées de conception de produits
cosmétiques.

PROGRAMME

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Acquérir les connaissances scientifiques,  réglementaires et techniques indispensables pour comprendre,  créer ou commercial iser
un produit cosmétique en conformité avec les exigences du secteur.

PUBLIC CONCERNÉ

Cette formation s'adresse aux créateurs,  fondateurs de marques cosmétiques (start up).

 

1. Comprendre le cadre réglementaire du cosmétique

Définir un produit cosmétique selon le Règlement (CE)
1223/2009.
Identifier les différentes fonctions d'un cosmétique et les
relier aux al légations possibles.
Différencier un cosmétique d'un dispositif médical ou d'un
médicament.

2. Identifier les ingrédients encadrés

Reconnaître les substances interdites,  restreintes ou
autorisées.
Consulter et interpréter les annexes du règlement.
Vérifier la conformité d'un ingrédient avant formulation.

3. Créer une étiquette conforme

Rédiger une l iste INCI correcte.
Sélectionner les mentions obligatoires (fonction,  quantité,
PAO/DLC, précautions…).

Identifier les al légations permises et les preuves
nécessaires.

4. Comprendre les étapes de création d'un cosmétique

Expliquer les étapes : conception,  formulation,
industrial isation et mise sur le marché.
Identifier les rôles des différents intervenants (laboratoire,
toxicologue,  service qualité…).
Connaître les éléments constitutifs du DIP et la procédure
de déclaration CPNP.

5. Comprendre les tests de sécurité et d'efficacité

Décrire les tests de stabil ité,  compatibil ité et conservation.
Expliquer les tests de tolérance (patch test,  HET-CAM).
Faire la différence entre tests d'usage et tests
instrumentaux.
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INTERVENANTS

Aude BARRÉ

Docteur en pharmacie et consultante en cosmétique,  spécial iste en développement scientifique. El le accompagne les marques de
dermo-cosmétique dans la conception et la communication de leurs produits.  Forte de 25 ans d'expérience en R&D au sein de
grandes entreprises tel les que LVMH et Sarbec,  el le a développé une expertise approfondie dans la formulation,  la
réglementation,  et l 'évaluation de l 'efficacité des produits cosmétiques. El le apporte également son savoir-faire en formation
technique pour les équipes commerciales et internes,  en particulier dans les domaines du soin,  de l 'hygiène et du capil laire. 

PÉDAGOGIE

Vidéoprojection du support PowerPoint.
Alternance d’exposés,  de discussions avec le formateur et entre participants.
Cas pratiques et travaux en sous-groupe,  directement applicables par le participant de retour à son poste de travail .
Remise d’une documentation pédagogique.

PRÉ-REQUIS

Prérequis : AUCUN.
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INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Avant chaque formation,  vous êtes invité à préciser vos besoins via un questionnaire d’attentes.  En fin de session,  une évaluation
des acquis,  accessible depuis notre plateforme sécurisée,  vous permet de valider votre progression.  
Chaque formation donne l ieu à l ’envoi d’une attestation de fin de formation. 

Formation mixte pharma et/ou dispositif médical et/ou cosmétique favorisant le partage intersectoriel d’expérience entre
industries de santé.

Délai d'accès à la formation : ce délai correspond à la période entre l 'inscription de l 'apprenant ou de son entreprise et la date
effective de la formation.

Pour les formations interentreprises,  les inscriptions sont clôturées :

soit 24 heures avant le début de la formation,
soit dès que le nombre maximum de participants est atteint.
Nos formations sont planifiées et mises à jour régulièrement et notre site internet reflète en temps réel le planning des
formations programmées.

Pour les formations intra-entreprises,  les délais sont précisés dans nos propositions commerciales. En moyenne, i ls sont
inférieurs à 2 mois après la signature de la proposition,  sous réserve de validation rapide des dates de formation par le cl ient.

Les locaux de l'IFIS sont accessibles aux personnes en situation de handicap.  
Les personnes en situation de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées à nous contacter directement afin d’étudier
ensemble les modalités d’accès requises.

Depuis le 1er septembre 2023 et conformément à sa politique RSE, l 'IFIS n’imprime plus les supports de formation dans le cadre
des formations interentreprises,  sauf demande expresse de l ’équipe pédagogique. Les apprenants recevront une version
numérique du support directement sur leur boîte mail  professionnelle,  en amont ou en aval de la formation,  en fonction des
modalités décidées par l ’équipe pédagogique. Pour en savoir plus sur la politique RSE de l 'IFIS,  cl iquez ici.  Pour toute requête
spécifique ou demande d’information en l ien avec la reprographie ou la disponibil ité des supports de formation,  veuil lez contacter
l ’IFIS : contact@ifis.fr.  
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